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Redaktionen har redaktionsmede hver torsdag kl. 14.00 -15.00. Her vil man kun-
ne treeffe os pa 3 sal i multimedierummet.

Kurt Leth Vagn Jensen,
ekstern bruger. Tapgruppen.
Medlem af Webmaster for
Brugerradet. Stefanshjemmet.

Redaktionen kan kontaktes ved at |aegge en besked ind i brevbakken " Kurt Leth
Anemonen” i Multimedierummet pa 3. sal. Du kan ogsa kontakte Kurt og Vagn p3
Anemeonens e-mail, som er: anemonen@stefanshjemmet.dk - ligesom Vagn kan
kontaktes over Bcsted eller pa 3 sal mandag — torsdag efter kl. 14.00.

Deadline for naste nummer ;
af Anemonen er: Inge Lise Jensen,
d. 30. august 2013 Strandvejen stuen.

Aktuelle datoer i efteraret 2013:
Brugerradsmeode: 1s. augustkl. 10.30 i Pejsestuen.
Bestyrelsesmeoede: 25 juni

Ferie eller luklkedage i AC: Sommerferie 15 - 28. juli ( begge dage incl.)
Gudstjenester: 19.junikl.10.30

Sommergudstjeneste: d. 7. august kl. 18.30 hvor vi ogsi griller i haven.

Nyhedsbreve til Jer der ensker det.

@nsker du at modtage besked hver gang et nyt Apemonenummer er I“ﬁpa
hjemmesiden, sa tilmelder du dig ved at ga ind pa vores hjemmeside
www.stefanshjemmet.dk og sa forneden til venstre i menuen, hvor der star en
rubrik med nyhedsmail. Der skriver man sin egen e- malladresse, og klikker OK.
S3 modtager man automatisk nyhedsbrev nar naeste Anemoneblad er lagt pa
hjemmesiden.




Standerens hjerne!

Godt pa den anden side af Classic Car Race kan vi se tilbage pa en pinse,
hvor det store tilleb af mennesker og biler i ar set fra Stefanshjemmets per-
spektiv forleb nassten uden gener. Larmen er voldsom mens lgbene karer,
men det har faktisk ofte vaeret alle afspaerringerne, der har veeret til storst
gene for beboere, brugere, parerende og personale. I ar fik vi megen op-
maerksomhed fra pressen og efterfelgende har en dialog mellem radman-
den, bestyrelsesformanden og direktaren for labet betydet, at vi har faet
Irz-fter om sterre indflydelse pa adgangsveje, mere hensyn og uhindret ad-
gang for alle ved det naeste lab.

Sculptures by sea traekker i gjeblikket mange mennesker til stranden og vi
har bade glaaden ved at have den store oplevelse tat pa, og besvaeret med
mange fremmede i omradet, men det er nok prisen for vores attraktive be-
liggenhed.

Internt i huset er vi i gang med at planlaegge Stefanshjemmets 90 ars fad-
selsdag. Det skal fejres med maner bade pa dagen og i ugen derefter.

Ogsa et vemodigt farvel til nogle kolleger, der har tilbragt en stor del af de-

res arbejdsliv hos os, og dermed indtaget en betydelig rolle i huset fylder

hos bade beboere og personale. Som I kan se andet sted i bladet er Hans

fra kekkenet gaet pa pension efter 24 ar pa Stefanshjemmet og Kirsten

gnudsgn fra administrationen stopper ved udgangen af juni efter ikke min-
re end 33 ar.

Nye er ansat, Hanne i kekkenet og Karin pa kontoret og velkommen til dem,
vi glaader os til samarbejdet.

Fester, glade begivenheder og oplevelser, besvaerligheder og vemod - livets
mange forskellige aspekter er en selvfalgelig del af hverdagen hos os, og
sadan skal det veere..

Pa det faglige omrade kan vi glaede os over en meget flot brugertilfreds-
hedsundersggelse. Vi har netop haft tilsyn og venter spaendt pa, hvad vi
kan lzere i denne omgang, hvad skal vi udvikle og hvad skal vi eventuelt
holde op med.

I efteraret planlaegger vi 2 udviklingsdage, hvor overskriften er trivsel - én
dag hvor vi arbejder med beboertrivsel med udgangspunkt i livskvalitetsbe-
grebet. Den anden dag arbejder vi med medarbejdertrivsel og fokuserer pa,
hvad der skal til for at skabe den gode arbejdsplads. De
2 dage forventer vi os meget af.

Nu vil jeg enske jer alle en god sommer med de bedste
hilsner her fra hjernet.

Bente




Bagerkoret

Jeg vil gerne fortzelle lidt om aftenen i selskab med Bagerkoret.
De gjorde det som saadvanligt godt, og var med til at gere det til en rigtig god af-
ten. Koret lagde ud med en spritny sang om Aarhus. Den var rigtig god.

Der var mange der var medt op for at here koret — maske fordi at det er et kor
som vi kender. Jeg kender i avrigt en fra koret personligt, og var glad for at han
stadig var med.
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Efter Bagerkoret havde underholdt en lille times tid var der som saadvanlig dejlig
hjemmebagt wienerbred - som Bagerkoret pr. tradition har med til os, samt ligesa
dejlig ==blekage og kaffe som kekkenet havde serget for.

Det er blevet en meget populzer aften. _ ) )
Hilsen Inge Lise, Strandvejen stuen



ANEMONEN

Rygestop, masser af Elvis og andet godt musik

Torsdag d. 4. april havde jeg forngjelsen af at besgge Leif Hansen, Havglimt 1.

Leif bor rigtig flot. Lejligheden er dejlig 3ben og samtidig varm og jeg falte mig
straks taget godt imod af Leif, som viste mig hen til en dejlig l==nestol at sidde i
mens vi skulle snakke lidt.

Anledningen var at det var rygtedes at Leif s3dan bare fra den ene dag til den an-
den helt var stoppet med at ryge. Jeg spurgte Leif om han s3 i stedet havde tyg-
get nikotintyggegummi, eller brugt nikotinplaster? Nej ingen af delene, men jeg
har spist en masse gajoler.

Hvad fik dig til sadan bare lige at stoppe?

Jo Nytarsaften havde jeg beseg, og da min kammerat havde lagt sig til at sove pa
det bare og harde gulv, sa taenkte jeg, at kan han sove der, jamen sa kan jeg og-
sa holde med at ryge. . Og dagen efter da kammeraten havde taendt en cigaret kig-
gede han undrende p3 Leif, og spurgte ham om han da ikke ogsa snart skulle r\r—
ge? NEi! jeg er stoppet, og det super flotte af det hele er, at den dag i dag, der ry
ger Leif stadig ikke, s3 det blev ikke bare til et Nytarfortsmt af dem der ikke altld
holder, men i stedet til en af de gode historier fra hverdagen.

Ud over snakken om cigaretterne der nu er lagt pa hylden, fik vi 0gsa en rigtig
hyggelig snak om musik. Leif har rigtig mange Elvis cd 'r, og vi var begge enige
om at man sagtens kunne komme i godt humer af at hgre ham tone ud gennem
ghettoblasteren. Snakken faldt ogs3 pa Nana Mouskouri, Dire Straits, Queen og
rr_ll‘:;lnge af de gode gamle bands og sangere som stadig benger o0s med deres mu-
sik.

Det var en rigtig hyggelig eftermiddag hos Leif, tak for det Leif.
[/ Vagn



Interview med Hans og afsked/grillfest i haven

Tirsdag d. 21. maj blev der tid til et interview med endnu et af
de dejlige mennesker der er en del af Stefanshjemmet.

Det var godt nok med en klump i halsen, at vi modtog oplys-
ningen om, at du nu traskker dig tilbage fra dit daglige virke |
Stefanshjemmets kekken fra d. 31. maj.

Men samtidig, sa har du virkelig fortjent, at du nu far mere tid
til f.eks. dine fritidsinteresser, og vi krydser fingre for at du far
rigtig mange gode 3r af slagsen i din nye hverdag.

Hans, hvilke fritidsinteresser har du?

Meget af det handler om vandet. Jeg kan rigtig godt lide at dykke, og s3 sejler jeg
righig meget. Ferhen har jeg haft gla=den at have enkelte beboere med pa en sejl-
tur i min bad. Jeq ville gerne give alle en tur, men det har jo kun vaeret de mest
mobile jeg kunne have med. Og sa har jeg for haft gleden af, at have beboere
med i svemmehallen, HASA som er en handicapklub. Her dremmer jeg lidt om, at
jeg sammen med frivillige maske igen kan tilbyde beboere at komme ud at svem-
me.

Samtidig med klumpen i halsen, s3 bredte der sig ogsa en varme i kroppen over
et rygte om, at du har meldt d|g i reekken af frivillige hjlpere pa Stefanshjem-
met, sa vi fremover stadig vil have mulighed for at se dig her i huset. Vi er lidt
nysgerrige over om det rygte er rigtigt?

Jo, det er rigtigt nok, jeg vil stadig komme og vaere bese@gsven/frivillig, og som
det nu kan lade sig gere.

Hvornar startede du pa Stefanshjemmet?
Det var i 89 ( 1.10.1989 red. ), sa det er snart ved at vaere 24 ar.

Hvad lavede du egentlig fer du startede her?

Til at starte med var jeg | maskinarbejderlzere pa en maskinfabrik i et par ar.

Det matte jeg holde med da jeg fik noget vrevl med mine arme. Men det gjorde jo
sa at jeg begyndte at interessere mig for at lave mad. Jeg sejlede bl.a. med
DFDS, ligesom jeg var | Marinen hvor jeg var i kabyssen og lavede mad til solda-
terne.

Efter det arbejdede jeg p3 Amtssygehuset, Marselisborg hospital og Kommuneho-
spitalet inden jeg startede hos Stefanshjemmet.

Ved at sperge lidt mere ind til tingene fandt vi ud af at Hans rent faktisk er meget
taet pa at opna hans tredje 25. ars. Jubilz2um pa arbejdsmarkedet! Jamen hvordan
kan det nu passe at en ung mand pa 70 ar kan vaere taet p3 3 x 25 ars jubilzeer?
Jo det haznger s3dan sammen. 25 ar ved Amt og Kommune. Og 25 ar alene ved
Aarhus Kommune, og 24 ar hos Stefanshjemmet.

( Det ma da siges at vaere lidt af en bedrift, Red.)

Er der sket store eller mindre forandringer med det at arbejde i Stefans-
hjemmets kekken mens du har vaeret her?

Ja det m3 man sige. Da vi havde den tidligere Forstander, blev kekkenet lukket
helt ned i et par ar. I den periode fik jeg sa muligheden for at arbejde i plejen for
Havglimt 2. Men heldigvis var en af de ferste ting, som Bente gjorde som Forstan-
der for os, at genabne kekkenet, sa der nu igen blev lavet mad til afdelingerne.



Er der sket store eller mindre forandringer med det at arbejde i Stefans-
hjemmets kekken mens du har veeret her, og hvilke vil du fremhzeve?
(fortsat )

0Og sa har finanskrisen jo ogsa ramt os ligesom resten af samfundet. Da vi var pa
det hojeste her | kekkenet, der var vi 7-8 ansatte i kekkenet, og nu er vi 2-3 styk-
ker tilbage. Det har selvfelgelig sat sine spor for hvad vi kan tilbyde at lave af
mad. Fer kunne vi selv lave stort set alle ting helt fra bunden af, som f.eks. mar-
melade, bred og meget mere. I dag ma vi kebe de meste tilbehgr og lign. udefra,
s3a jo der er sket en del ndringer gennem min tid i kekkenet pa Stefansh]emmet

Ingen tvivl om at du har sat en masse dejlige fodaftryk pa Stefanshjem-
met, og at du er mere end vellidt. Det kan man bl.a. se pa din made at vaere pa
over for beboere og medarbejdere. Du har altid et dbent og kaerligt hjerte og en
glad kommentar med til os som du meder i f.eks. caféen og alle andre steder pa
Stefanshjemmet. Det har skabt glaede og varme i mange hjerter her pa Stefans-
hjemmet. S3 vi hber at du har de samme glade minder med dig, uanset om det
bliver i dykkerdragten, i baden eller mens du er ude at rejse, at du lader tankemne
svaave tilbage pa Stefanshjemmet.

Fredag d. 31. maj kl. 11.30 var der grillfest i garden mellem Havglimt og
Strandveglen Det var ogsa den uofficielle afsked med Hans, og selv om solen skin-
nede og hiyggen var god, var det ogsa en meget vemodig dag

Foto: Bente holdt en smuk tale for Hans Foto: Der var daskket op til grillfest i gardhaven

Jeg haber at du stadig vil komume og byde op til dans
Vi nyder den dejlige mad du har lavet til os
Whﬂmuﬁlatnmﬂiﬁngﬂit:lﬁdgluk]nm
Mlnﬁsynﬂﬂngﬁr[ﬁpmsimm!dhﬂmnm

Held og lykke i fremtiden

Marlene, Strandvejen Stuen

Herover digtet fra Marlene til Hans Foto: Marlene fra Strandvejen stuen laeser digt op

Vi fra Anemonen vil enske dig et helt fantastisk dejligt otium



ANEMONEN

De fleste ved at Benny er glad for dyr
iszer fisk og fugle. Er man det ikke, sa bli-
ver man det nar man besgger ham. Her
ser man flere akvarier med flotte fisk, og
flere bure med kenne fugle.

Sa ingen tvivl om at Benny er dyrenes
ven. Derfor er det ogsa lidt sjovt, at et
duepar for en periode valgte at bygge
rede i traset lige uden for Bennys vindue.

Man skulle tro at Duerne kunne fornem-
me, at lige praacis her er der
rigtig godt at veere.

Tak fordi jeg matte besgge dig
Benny.

J Vagn



Maerkedage:

Juni: Juli: August:

03. Preben Pedersen 07. Lisbeth Pedersen 09. Poul Rasmussen

04. Charlotte Mortensen 08. Flemming Thor Ribask 14. Leif Andersen

11. Mona Johansen 09. Bernd-Dieter Gauger 16. Klaus Mildahl Nielsen
18. Arne Petterson 12. Jan Becher Sgrensen 20. Flemming Madsen
18. Else Nitschke 16. Michael Hansen 28. Jan Erik Christensen
18. Troels K. M. Hansen 28. Peter Lenskjold 29. Henrik Beckermann
21. Susanne Kjems 30. Carsten Grosen

25. Uffe Velbak
25. Vibeke Olesen
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Nort tilykke til jer 2

Vidste du det?

At vi har faet ny regnskabsmedarbejder pr. 1.07.2013. Vi byder Karin Bang velkommen.

Vi har ogsa fast ny medarbejder i kekkenet, ogsa pr. 1.07.2013. Vi byder Hanne Merete Laur-
sen velkommen som Kostfaglig eneansvarlig.

Der er ansat 3 nye medarbejdere i respirations team Strandvejen 1.

Jan Mogensen. Sosu-hjelper. Fastansat fra 27.05.2013.

Teddy Pedersen. Omsorgshjeelper. Vikar ansat i perioden 27.05.2013 - 31.08.2013.
Alan Serensen. Omsorgshjaelper. Vikar ansat i perioden 26.05 2013 - 31.08.2013.
Velkommen til jer alle 3.

At aktivitetsafdelingen har a2ndret navn til beskasftigelsesafdelingen, sd i stedet for AC
hedder det nu BC i daglig tale.

At Gudstjenesten i august holdes onsdag den 7. august kl. 18.30, hvor vi holder en som-
mergudstjeneste og griller i haven.

At kombinationen af race og opvisning pa Danmarks laengste og smukkeste racerbane
Classic race i ar tilirak et rekordstort publikum og billetsalget er opgjort til 26.100. Bemeulyk-
kesfonden fik lardag overrakt en check pa 85.000 kroner — det kontante resultat af, at alle fre-
dagens entréindtaegter gik ubeskaret til dem.

At naeste ars Classic race finder sted i dagene 16.-18. maj 2014.



Skonne oplevelser med FAFE

"En masse unge ergoterapeutstuderende stimler sammen foran Stefanshjemmets
hovedindgang. Humgret er hgjt, og de mange studerende ger klar til ledsage otte
af Stefanshjemmets beboere fil kamp mellem AGF og AaB pa Aarhus Stadion.

De studerende er medlemmer af Foreningen Af Frivillige Ergoterapeutstuderende
(FAFE). FAFE afholder sociale arrangementer, hvor ergoterapeutstuderende delta-
ger som frivillige ledsagere og pa den made ger det muligt for f.eks. Stefanshjem-
mets beboere at deltage til kampen pa Stadion.

Det er anden gang FAFE afholder et arrangement i samarbejde med Stefanshjem-
met. Sidst forening var pa besgg var ved et hyggeligt julearrangement i december
maned, hvor der blev klippet julepynt, sunget julesange og bagt peberngdder.

Flokken af studerende og beboere fra Stefanshjemmet bevaager sig op ad bakken
mod stadion, fodbold, ristede pelser og fadel. Overalt er der rigeligt med hjzlpende
hzender og opmaerksomhed.

Foto: Fantastiske stemningsbilleder fra en vist nok ligesd fantastisk en dag med FAFE

Stemningen er rigtig god og ergoterapeut Janne Hardahl-Christensen er ikke i tvivl:
"Det har vaeret en sken oplevelse med FAFE pa stadion. Meget engagerede stude-
rende og beboere med brede smil. Disse oplevelser gnsker vi flere af!” fortzeller
Janne, der ogsa var med pa Stadion sammen med de studerende og FAFE.

TAK til FAFE for en god oplevelse." Laes mere om FAFE pa www.fafe.dk



ANEMONEN

Vi praesenterer her det Stefanshjemmets nyve Brugerrad. Af Kurt Leth

Redaktionen |
onsker det nye
Brugerrad
stort tillykke
med valget.

Anni Kristine Mikkelsen Johan Maller
( Formand ) ( Nesstformand )
Strandvejen stuen. Beskaeftigelsesafdelingen.

Aage Lassen Schmidt Bernd-Dieter Gauger Leif Hornemann Hansen
Havglimt 2. Strandvejen 1. Hawvglimt 1.
Suppleanter:

Anne Grete M. Nyborg

Palle Nielsen Troels K. M. Hansen
Havglimt 2. Strandvejen stuen. Beskaeftigelsesafdelingen
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Stefanshjemmets blad

Kig ind pa Stefanshjemmets hjemmeside:
www.stefanshjemmet.dk

En mindre urtehave er blevet til, der er saet karse, purleg og persille, og der er ikke
blevet sparet pa kreativiteten. Se bare disse fotos:

Fotos: man kan vel godt tale om at kreativiteten er: "knaehgj karse” I sam-

veerstilbuddet har der vaeret vist gamle sager frem, bl.a. blev en vas=gt, et
mangelbraadt, smedestgbeske, hakkeredskab og kageredskaber vist frem og snakket

om. Bagefter blev der vist film fra det gamle Aarhus og omegn fra 1939 og frem,
mens kaffen og saftevandet blev nydt i fulde drag.

Foto: Der var Enfl meget fokus pa det der blev vist, at man kunne have
hart en knappenal falde til jorden.



