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Redaktionen: 
Marlene Lassen  
Strandvejen stuen    

Svenne Jensen 
Tapgruppen 
Frivilligkoordinator 
 

Redaktionen har redaktionsmøde hver tirsdag kl. 15.00. 

Inge Lise Jensen 
Freelance reporter 
Strandvejen stuen 

Redaktionen kan kontaktes over mail på: anemonen@stefanshjemmet.dk, eller ved at tage 
direkte kontakt til en fra redaktionen. Du kan også kontakte Svenne over Outlook, eller på 
1. sal af  administrationsbygningen mandag - torsdag fra kl. 14.30.  

Deadline for næste nummer af  
Anemonen er: d. 15. august 2023 

Aktuelle datoer i sommeren 2023 og lukkedage i AC. 

Forsidefotoet:  

Bestyrelsesmøde:  d. 15. august 
Brugerrådsmøde:  d. 08. juni og d. 07. september.  Borger-pårørenderåd: d. 12. juni 
Ferie eller lukkedage i AC: d. 05. juni (Grundlovsdag) 
Sommerferielukket i ugerne 28, 29 og 30 (fra og med d. 10. juli til og med d. 30. juli). 
Gudstjenester: flg. onsdage kl. 10.30 i AC´s biograf: d. 21. juni. d. 19. juli og d.16. au-
gust.. 
D. 16. august er Gudstjenesten lagt ind som en del af  vores sommerfest, hvor der først er 
Gudstjeneste i haven og efterfølgende grillmad i haven. Gudstjenesten starter kl. 17.00. 

Det er taget fra ferieturen til Musholm. 
Her hygges der uden for en af  de genbrugsbutikker der bl.a. blev 
besøgt på turen. 
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Forstanderens hjørne 

Du og jeg Anton - relationer     

 

 

 

Jeg har for kort tid siden været på tur med vores børn, svigerbørn og 7 børnebørn i Astrid 
Lindgrens verden i Sverige. Skal man på ferie med børn, så er Astrid Lindgrens verden i Sve-
rige et rigtig godt bud. Det er ikke et tivoliland eller bonbon land det er historiefortælling. 
Astrid Lindgrens fortællinger om Pippi langstrømpe, Karlsson på taget, Ronja røverdatter 
og ikke mindst Emil fra Lønneberg. Området har utallige scener hvor der optrædes hele da-
gen. Vi havde sat 2 hele dage af  til at opleve det hele. Det slog næsten ikke til. 
Jeg så 2 forestillinger med Emil fra Lønneberg. I begge spil fanger jeg en sætning hvor Emil 
og Anton er i samtale med hinanden. De har et særligt venskab og Anton er ofte en støtte 
for Emil. Sætningen lyder ”Du og jeg Anton” og når det lyder på svensk, får det en skøn 
ånd over sig af  et inderligt venskab. De er forbundet, de har noget sammen som er er stærkt 
og varmt. Det er en sætning som er udtrykt med hjertet. 
 

Vi har alle denne længsel efter et venskab som bunder dybt, som har større betydning end 
mere flygtige og overfladiske relationer. 
Venskaber opstår også spontant og udvikles til dybe venskaber. På Stefanshjemmet er vi alle 
i mange relationer hver dag. Der er relationer mellem medarbejder og beboer, medarbejder 
og medarbejder, beboere og beboere imellem etc. i disse relationer sker der jævnt hen, at no-
gen får en relation som ligner den som Anton og Emil havde; ”Du og jeg Anton”. Det er 
godt når det sker. 
 

Relationer giver livet mening. Når vi udfordres på livet, så er det ofte vores relationer der 
hjælper os med at komme videre, relationer som er med til at bære os igennem det svære. 
For Emil var det ofte svært for ham at være en dreng der kom ud for uheld, der fik faderen 
til at kalde ham en skarnsknægt, og han måtte isolere sig i skuret og snitte træfigurer. Her 
spillede Anton en rolle i hans liv. 
 

Stefanshjemmet - et sted hvor der etableres relationer 
På Stefanshjemmet ønsker vi at være et levede sted hvor relationer etableres. Vi har mulig-
hed for at mødes på kryds og tværs af  huset, vi har aktivitetstilbud og mange arrangementer 
hen over året, som er med til at skabe grobund for dybe fællesskaber og som kan være med 
til at bære igennem det svære, det tunge som vi møder i livet. 
 

I ønskes alle en god sommer i gode relationer. 
 

Med venlig hilsen 
 

Erik Morten Jensen 
Forstander 
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Fastelavnsfest 
 
Strandvejen stuen stod for at arrangere fastelavnsfesten i 
år. Alle på hjemmet var inviteret til at deltage, og det var 
rigtig godt. 
 

Vi holdt det i biografen. Nogle mødte op og var ud-
klædte, mens andre kom som de var. 
Hvis der havde været en præmie for grimmeste og mest uhyggelige udklædning, så havde 
Sandie helt klart vundet. Hun var klædt ud som Mr. Bean. Sandie havde lånt habitten af  
hendes mand, og købt masken på nettet. Hun var rigtig grim og rigtig uhyggelig. Men San-
die kan heldigvis bære det, for i virkeligheden er hun både sød og køn. Marlene var klædt 
flot ud som Charles Chaplin. Jeg havde en fin hat på med masser af  glimmer. 
 

Vi slog selvfølgelig også katten af  tønden, og fik en kattekonge og kattedronning. Det var 
Poul fra strandvejen st. der blev kattekonge og kattedronning blev Tina fra Havglimt. 
 

Vi fik fastelavnsboller bagefter og de smagte rigtig godt. 
 

Vi havde en rigtig hyggelig dag. 
 

 
                                                                          Venlig hilsen Inge Lise, Strandvejen stuen                                                                           

Foto: Poul blev årets kattekonge 2023 Tina fra Havglimt blev årets kattedronning 2023 
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Anne-Dorthe Wissing: 

Fastelavnsfest 2023 
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Afsked, lagkage og smil   
 

Memet fra Aarhus Taxa har valgt at sælge bussen til fordel for en personbil (Tesla). 
Det betyder, at Memet ikke længere kan køre borgerne til og fra Stefanshjemmets Aktivi-
tetscenter, som han har gjort i 10 år. 
 

Memet havde skrevet et fint brev til os, som blev læst op for alle borgerne, og han kom 
med kage og fremviste den nye Tesla. Trods det vemodige i at vi skulle sige farvel til Me-
met, kom de helt store smil frem, da Memet demonstrerede hvad sådan en Tesla egentlig 
kan. Specielt den funktion med pruttelyde gav smil på læben   
 

Vi takker Memet for det gode samarbejde, og ønsker ham al mulig held og lykke fremover.. 
                                           /Aktivitetsafdelingen 
 

I brevet fra Memet, skrev han bl.a. Tak for 10 gode, ikke altid nemme år. Han oplevede 
hurtigt, at borgere ikke blev hentet og serviceret som fortjent. Relationen mellem borgere 
og chauffører var heller ikke den bedste. Alt det italesatte jeg over for min daværende vogn-
mand. 
 

Jeg oplevede dog, at det var svært at komme igennem med det. 
 

Så blev jeg selvstændig og fik endelig lov at gøre en forskel. Fik god relation til Centralen, 
og lagde fælles kørselsplan. Bedre relationer til og med chauffører og borgere gjorde bl.a. at 
borgerne blev mere trygge ved chaufførerne. Vi fik også et rigtig godt samarbejde med 
medarbejderne på Stefanshjemmet. Nu er jeg hvor livet byder mig nye veje, men jeg er tryg 
ved at det er dygtige kollegaer der fortsætter det gode samarbejde. Tak for kampen de sidste 

10 år. Husk mig for; ”I man ha’ det, som I vil ha’ det”                                          /Memet 
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Tur til den genfundne bro 
                                                                                     
Vi har muligheden for at råde over bussen og komme på tur hver fredag, og en af  disse fre-
dagsture gik mod Brædstrup og ned til den genfundne bro. 
 

Det var en god tur, vejret var godt og der var utrolig flot. 
 

Jeg var afsted sammen med Marlene, og vi var enige om, at det var en fed tur, og helt klart 
et besøg vær. Vi vil i hvert fald gerne derned igen. 
                                                                                 Venlig hilsen, Inge Lise, Strandvejen st. 
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 Frivilligsiden 
 
En af  vores nye frivillige, Ida Veinholt er blevet fast frivillig på Strandvejen st., hvor hun 
gerne vil komme og spille for beboerne. Ida er som sagt lige startet på Stefanshjemmet. Men 
at være frivillig hos os er til gengæld ikke helt nyt, da man kan tale om et flot comeback.  
 

En rigtig sød historie. 
 

Tilbage i 1964, som lille pige, der kom Ida på Stefanshjemmet som frivillig hos en ældre da-
me, Mary Petersen. Hun besøgte Mary efter skoletid. I ”gemmerne” fandt Ida nogle breve 
fra den tid: (I dag er det ikke alle der kan læse skråskrift, så jeg ”oversætter” lige, så godt jeg 
kan) 
Her er et brev fra Mary til Ida: 

Kære Ida 
 

Tak for Dit dejlige Barnesmil                 
Det vil jeg aldrig glemme 
Men hver Dag glæde mig til 
Den dejlige Barnestemme. 
 

Og glad du kommer til mig ned 
En lille tur mig køre 
Så roligt kører Du af  sted 
En stor Glæde Du gøre. 
 

Tak må Gud Velsigne Dig 
Og værne Dine Veje 
Og følge Dig i al Din leg 
Og våge ved Dit leje 
 

Må aldrig Du glemme Dit Fader-
vor  
Men bede af  hele Dit Hjerte 
At du Elske Din Far og Mor 
Og eje Kærlighedens Kerte 
 

Kærlig hilsen 
Mary Petersen, Stefanshjemmet 
d. 3/3 1964 

 

Har eller har du haft en besøgsven eller besøgshund, og kunne du 
tænke dig at fortælle om det til Anemonen, så kommer vi gerne og  
interviewer dig 
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Fe r i e t u r  t i l  Mush o lm  
   

Musholm ligger ved Korsør. Vi tog afsted d. 01. maj og var der  i 4 dage. Det var et helt nyt 
sted for os, og det i sig selv var ret spændende. Muskelsvindfonden har bygget det, og der 
var alle former for hjælpemidler.  
 

Der var kun lidt kritik, og det var at nogle af  dørene i lejlighederne var for smalle til at man 
selv kunne køre gennem dem, og det var lidt skuffende. 
 

Hver morgen var der fællesspisning på stedet, og det var et rigtig godt morgenbord med rig-
tig meget at vælge mellem. Frokosten spiste vi inde i byen, da vi var ude og se noget lokalt. 
Aftensmaden lavede vi selv. Der var en stor grill ved hver lejlighed, og vi købte selv mad ind 
til at grille. Første dag købte vi dog mad fra en restaurant der er tilknyttet stedet. Det var og-
så både lækkert og god mad. 
 

Vi fik nogle gode tips af  nogle lokale, hvor vi kunne handle billigt tøj. Vi var i en af  Røde 
Kors genbrugsbutikker, og vi besøgte også en Outlet, hvor der var masser af  varer med go-
de tilbud. 
 

Vi oplevede både flotte solopgange og solnedgange. 
 

Vi gik ture på vej hjem fra byen. Der så vi flere harer, rådyr og mange forskellige fugle. 
 

                                                                                 Venlig hilsen Inge Lise, Strandvejen st. 
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Sannes kreative vindue 
 

Sanne Kjems, beboer på Stefanshjemmet vil gerne dele digte og andet kreativt med Anemo-
nens læsere. Derfor laver vi nu en fast klumme i Anemonen, som hedder ”Sannes kreative 
vindue. 
 

Sanne har lavet rigtig mange skønne og farverige malerier. Jeg glæder mig til også at komme 
til at  følge med i hendes digte mm 
                /Vagn 

Digt af  Sanne Kjems: 
 
Livet er et terningekast 
Med prikker som huller i drømmenes 
land 
 
Der hvor jeg danser på livets kant 
I en verden af  farver og lys 
Banker jeg løs på 
Tankernes tømmer 
 
Nu flyver jeg, med luften om min krop. 
Klædt på til livet,  
Med bagage i min hånd. 
 
Nu er jeg med i livets akrobatik. 
På gynge, i trapez 
På line med en stang 

Sannes tanker bag digtet: 
 
Digtet bunder i at jeg brugte et spejl til at 
kigge mig selv dybt i øjnene og sagde: 
”Hvem er jeg?”. Og det er et gennemgå-
ende spørgsmål HVEM ER JEG. Og det 
er det der startede min karriere om ordets 
kraft. 
Danser på livets kant er simpelthen, at 
livet går op og ned og er gældende for 
ALLE mennesker. Jeg har nogle op- og 
nedture, og de skal altså parres. Jeg tæn-
ker altid, jeg er et tænkende væsen. Så er 
jeg mig. Jeg erkender simpelthen, at jeg er 
mig. Og det er det der er det essentielle i 
livet, at man erkender hvem man er. Man 
tager sig selv i hånden. Med bagagen i 
hånden tænker jeg alt det jeg har været 
igennem. Igennem livet bærer man den 
bagage og skal så forsøge at balancere sig 
gennem tilværelsen. Og det gør jeg. Det 
er det, og det ER!. Mit min livsfilisofi er 
nemlig: Jeg vil, jeg kan, jeg SKAL! 

    Foto: et af Sannes farverige malerier Foto: Sanne Kjems 
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Valg til brugerrådet i aktivitetsafdelingen   
                                                                       
 

Aktivitetsafdelingen har valgt repræsentant til brugerrådet 
på Stefanshjemmet. 
 
Det er lidt stort at det er lykkes at få valgt en repræsentant, 
da det er et par år siden vi havde sidst, og denne gang var 
der endda kampvalg om posten. 
 
Det resulterede i at Gitte Bladt blev valgt som repræsentant 
for AC, og Flemming C. Jensen blev valgt som suppleant. 
                                                                                                                                                                 
/Nicole AC Foto: Gitte Bladt, i brugerrådet for AC 

Mysteriet om stenen med nr. 35 i haven 
 
 

Jeg kan i det nyeste Anemonen se, at I efterlyser en forklaring på stenen med nr. 35 på. Jeg 
tror nok at jeg ved lidt om den: 
 

Der flyttede en beboer ind på HG2 og hans kone skulle samtidig flytte til anden bolig. 
Stenen med nr. 35 var en sten de havde fået af  deres børn år tilbage, men de syntes den var 
så pæn (og at der var mange minder i den), at den skulle med herud og pynte – så kunne 
beboeren kører forbi og se den ind imellem. 
 

Beboeren er desværre ikke iblandt os længere, men stenen pynter stadig………. 
 

Måske der er andre der kan en mere detaljeret historie om stenen, hermed er hvad jeg hu-
sker. 
 

Mange hilsner Merete O, kontoret 
 
 

Sikke en dejlig fortælling om stenen, og sikke en god idé børnene valgte. Fantastisk at fore-

stille sig, at beboeren nogle gange lige har rundet stenen, og måske endda kunne finde min-

der frem i den. Så dejligt at læse    Tusind tak Merete. 

Stenen har nu også fået en plads i vores hjerter, og vi vil ”hilse” lidt mere på den fremover 
når vi går forbi den. 
                                                                                     
                 Venlig hilsen 
                                                                                     Inge Lise, Marlene og Vagn 



 

Stefanshjemmets blad  
Kig ind på Stefanshjemmets hjemmeside:          

www.stefanshjemmet.dk 

Foto: Masser af  lys i mørket 

 

I den forbindelse bliver der holdt en stor fest fra kl. 12.30 torsdag d. 14. 
september. Følg med på infoskærmene om hvad der kommer til at ske 
på den store dag, og vi håber at kunne udkomme med september bladet 
i starten af  september, så programmet også er med der i. 
 

Hvis du kender en der har lyst til at være frivillig den dag, så henvis endelig 
til frivilligkoordinator, Vagn Svenne. 

   Snart 100 år  
D. 14. september 

 i år fylder Stefanshjemmet 100 år 


