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ANEMONEN

Redaktionen har redaktionsmode hver torsdag kl. 14.00 -15.00. Her vil man kunne traffe os
pa 3 sal 1 multimedierummet.

Redaktionen:
Vagn Jensen,
Kurt Leth, Tapgruppen.
Ekstern bruger Webmaster for
Medlem af Stefanshjemmet.
Brugerradert.
- Deadline for neste nummer
af Anemonen er:
d.28. februar 2013 .

Chresten Christensen, Inge Lise Jensen,

Strandvejen stuen.
ckstern bruger.

Redaktionen kan kontaktes ved at lagge en besked ind 1 brevbakken ™ Kurt Leth Anemo-
nen” i Multimedierummet pa 3. sal. Du kan ogsa kontakte Kurt og Vagn pa Anemonens e-
mail, som er: anemonen(@stefanshjemmet.dk Vagn kan ogsa kontaktes over Bosted, eller pi
3 sal mandag — torsdag efter k1. 14.00.

Forsidefoto: Leif, Hanne og Anders fra Havglimt. 1 var pa besog hos Aros, hvor
de sa Edvard Munch udstilling og var ogsa forbi "BOY".

Sktwelle dateets

Brugerrddsmede: 21.02.2013

Bestyrelsesmgde:

Ferie eller lukkedage i AC:

Juleferie fra 24.12.2012 til 01.01.2013 - begge dage inkl.

Vinterferie fra 11.02.2013 til 15.02.2013 - begge dage inkl.

@nsker du at modtage besked hver gang et nyt Anemonenummer er lagt pa
hjemmesiden, s& tilmelder du dig ved at g& ind p& vores hjemmeside
www.stefanshjemmet.dk og s3 forneden til venstre i menuen, hvor der stdr en
rubrik med nyhedsmail. Der skriver man sin egen e-mailadresse, og klikker OK.
S& modtager man automatisk nyhedsbrev nér naste Anemoneblad er lagt pa
hjemmesiden.
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Stefanshjenumet - Julen 2012
Standerens hjorne

Jeg vil tillade mig at bruge denne anledning til at sende mine bedste on-
sker om en gleedelig jul og et godt nytar til alle. Her fra mit hjorne er tiden
mu til afslutning og afrunding, evaluering og eftertanke, men samtidig til
planlegning og igangsetning, visioner, strategi og bevaegelse.

Fra 2012 ul 2013..

2012 blev pa mange mader et sveert ar for Stefanshjemmet. De fortsatte besparelser setter
sine spor og slider pa fagliched og hverdagspraksis, ligesom det kan vere slidsomt for med-
arbejdere pa alle niveauer. Og det har omkostninger.

Blandt andet siger vi ved arets udgang farvel til 2 ledere, idet Lars som 1 dag er afdelingsleder
pa Strandvejen 1. og stedfortreder for forstander fratreeder sin lederstilling. Lars bliver pa
Stefanshjemmet, og skal blandt andet sta for indkob og implementering af velfeerdsteknologi
til gavn for brugere og personale.

Ogsa Lis som har veeret atdelingsleder pa tlere afdelinger 1 huset, senest pa Havelimt 2 fra-
treeder.

V1 har ansat 2 nye ledere, som vi gleeder os til at tage imod og byde velkommen. Det er Se-
ren, der skal vere leder pa Havglimtafdelingerne og Ghita, som skal vare atdelingsleder pa
Strandvejen 1. De er begge erfame ledere, og kommer fra stillinger 1 Aarhus Kommune.

Ogsa en raekke borgere, vil opleve forandringer i det kommende ar, idet byradet har besluttet
at borgere over 65 ar, ikke mere skal have et aktivitetstilbud.

Det betyder et farvel til en rekke borgere, der er kommet her 1 huset 1 mange ar, ligesom en
reekke af beboerne pa Stefanshjemmet ma imoedese forandnnger i hverdage. Vi skal 1 den
forbindelse nedlegge nogle stillinger, men det klares ved naturlig afgang.

I skrivende stund er vi i frerd med 1 ledelsen at lave en plan for, hvordan vi kan sikre aktivite-
ter og livsindhold for beboere og eksterne brugere ogsa de kommende ar. Det vil medfore
en rekke omlegninger af rutiner og a[bejdsgﬂnge, arbejdsplaner skal @ndres og tilpasses og
nye losninger skal findes, men vi satser pa at ogsa denne udfordrng vil kunne klares sa ud-
kommet bliver til gavn for borgerne her.

Mange andre forandringer bade af de svare og de gode kan der leses om andre steder 1 bla-

det..

Og sa er det snart jul..

Gaveindkob, julegudstjeneste, julefrokost, glagg og #bleskiver, banko, fritid, familie og ven-
ner — der er nok at have travlt med og glede sig til..

Og det gor vi selvfolgelig ogsa alle sammen hver for sig og sammen her pa Stefanshjemmet.

Og 1 det nye ar vil vi med glede og fornojelse tage fat pa at finde nye losninger pa nye udfor-

s Bt e, z *, o _ it e
dringer i samarbejde, borgere, personale og parorende. ..

Gledelig jul
Bente
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Walk and roll-goncert pa Stefanshijemmet a

Onsdag d. 28. nov. 2012 gav "Walk and Roll” Stefanshjemmet et brag af en koncert. Koneerten var godt
besogt, og de fremmodre fik en nigng god koncert.

Der blev bla. sunget “kun et kys herfra” af Ehsabeth/Stg Kreutzfeldt og ”Aicha™ af Khaled Hadj Bralum
& Jean Jacques Goldman. Demdover var der ogsa fellessang, hvor "Livstrzzet” af Enk Lindeberg og Hans
Holm blev sunget.

Ud over at nyde selve koncerten fik publikum ogsa mulighed for at fa en snak med gruppen ude 1 Caféen.
Skonne sange og dejlize mennesker. Et ngtig godt armangement.

Foto: Walk and Roll gav koncert pa Stefanshjemmet.

HG 17s parorende arrangerede spisning for beboerne pa HG.1 sondag d. 28. okt. Det var en
rigtig hyggelig aften. Stor tak tl de parerende og kekkenet.

v

Foto: Menuen bestod af hakkedrenge med blede lag.
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Stefanshjemmet til Voksenhandicaps markedsdag i Radhussalen den 3. oktober 2012

Her fortalte medarbejdere og ledere fra Stefanshjemmet sammen med 7 andre bo- og aktivitetscentre
om hver deres made at arbejde med borgere pa.

F.eks. kunne Neuro/Fysisk Handicapeenter fortzlle om deres erfaringer med radgivning via webcam.
Bogeskovgird delte ud af deres erfaringer med iPads. Lynga fortalte om et szrligt undervisningssy-
stem, OCN, som opkvalificerer handicappede og styrker deres muligheder for at finde arbejde. Ste-
fanshjemmet fortalte bl.a. om hvordan der arbejdes med velfzrdsteknologi, IKT, neuropadagogik og
sansestimulation.

"V1i har en masse dygtige medarbejdere i Voksenhandicap, der kan en masse forskellige ting, men vi
skal blive bedre tl at fortzlle hinanden om det," fortzller en af inidativtagerne til markedsdagen, Ben-
te Andersen, forstander ved Stefanshjemmet.

"Markedsdagen skal vere med tl at styrke vores samarbejde og skabe glede omkring det vi kan. Det
er der behov for i en tid med besparelser, hvor mange foler, at de ingenting har at gore med."

Den velbesogte markedsdag er startskud pa en ny klippekortsordning. Hvert center far fem "klip" il
at indhente ekspertviden, som de tidligere skulle have kebt sig til.

Centerchef Karin Juul som ogsa er en af initiativtagerne siger:

"Klippekortet skal gore det nemmere at komme mndt og lzre af hinanden og se, hvordan der bliver
arbejdet de forskellige steder. Der ligger nemlig skjult viden 1 de forskellige centre, og den viden skal
vi have frem."
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Mortens aften:

Traditionen tro holdt vi alle Mortensaften her pd Stefanshjemmet.
Det var en super god aften med god og rigelig mad.
Der var mgdt mange op. Jeg tror der var ca. 150 mennesker i alt.

Aften bod ogsa pa underholdning med harmonika og sang, hvilket var rigtigt godt.
Sa alt i alt havde vi en rigtig super og hyggelig aften.

Hvor jeg gerne vil slutte af med en stor tak til alle som havde vaeret med til at gore
denne aften sa vellykket. Herunder en speciel tak til kokkenet og A/C for deres ind-
sats.
Hilsen Inge Lise
Strandvejen stuen

AC havde dakket flot op til festen.

Visens Skib sergede for musikken. Et helt fantastisk kekkenhold.




ANEMONEN

Runst péa 3tefanshiemmet.

Stefanshjemmet har faet mulighed for at udstille vaerker
af den danske kunstner Theresa Himmer, NYC.

Theresa er fodt og opvokset 1 Aarhus og bor nu i New
York. Efter endr uddannelse fra Arkitektskolen i Arhus
er hun videreuddannet pa School of Visual Arts, New

York.

Hun er med sine varker i blevet internationalt kendt og
har bl.a. haft udstillinger i Tokvo, Reykjavik, Mexico City,
London og New York.

Om de udstillede varker fortzller Theresa, at pailletterne
bevzger sig som vand og belyser forholdet mellem det

naturlige og kunstige.

Vearkerne vises indtil 1. januar 2013,

(Redaktionen onsker hermed alle vores
laesere en

CGlaedeliy ~ul
samt el godt nptar 2015
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Ferie 1 Dromningens Ferieby:

Inge Lise og Marlene har vaeret pa ferie. Det var i Dronningens Ferieby i Grena.

Vi var naesten i vandet. Det blaeste meget, men vi ned den friske luft og havde det
rigtig hyggeligt. P& billederne er vi pa tur til stranden, og til frokost pa den lokale
tankstation.

Endwu et Flob 25 drs jubilseum blev fejrel pa Stefamshjemmet

P=dagog, Morten Pontoppidan Rasmussen blev fejret fredag d. 2. november 2012 for
hans 25 &rs jubilaaum ved Aarhus Kommune. Der var reception i caféen. Og i den for-
bindelse leste Marlene og Inge Lise dette digt, op til =2re for Morten:

Meaegtige Morten kan en masse, massiv med muligheder
Morten kan trylle med en computer

Morten kan nyse MEGET hajt

Morten kan masser af sporgsmél og svar til Jeopardy
Morten kan lave masser af underholdning

Morten er en guttermand

Morten er som en M og M's
Han kan veaere mange farver og i dag er hans og mit navn
Et festlig M og M’'s Jubilaren Morten Rasmussen

Tillykke til dig Morten med dit 25 &rs jubilzaum

Foto: Denne fantustisk flotte juledekoration stir og oser af jul i administrationen.
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Redaktiongn gnsker TillyRRke med fedselsdagen
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December: Januar: Februar:

D. 10. Michael Freund 01. Tina Madsen D. 09. Dikran Khachig

D. 13. Connie Batiste 06. Hanne Christiansen D. 14. Haragon M. Takou

D. 26. Bala Kanagaratnam . 07. Lene H. Kristensen D. 15. Leif H. Hansen

D. 29. Jens S. Jensen 17. Anders T. Hoff D. 26. Chresten Christensen
23. Bende Cramer
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Jesper Bendixen

Kirsten A. Iversen
Hussein Mahmoud Abdo
Michael E. Thomassen

Karen Boesen

Cantabilgkoret geestede gndnu gngang Stefanshjemmet

),

Der var helt fyldt op i Caféen ma
ret fra Beder/Malling sang en ma
sange, sa alle havde rig lejlighed
hyggelig aften.

Tewn

0g gav ¢n rigtig god Julgkoneert.

ndag d. 3. december 2012 da Cantabileko-
sse dejlige julesalmer. Der var ogsa faelles-
for at fa brugt sangstemmerne. En rigtig

sTUVTP
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Uddrag fra brugerridsmedet:

Der er onsker om toiletforhejer til mindst et af toiletterne 1 AC. Vedr. rygning, er det et problem at
der treekker kold luft og rog ind i Caféen. Korestolsbrugere har svart ved at bruge det lille koleskab
uden for Storkekkenet.

Lis oplyser, at man arbejder med rygeproblematikken. Det er nu beslutter, at man “kun™ ma ryge 1
pavillonen i haven. Der skal dog arbejdes med at gore den mere imodekommende. Maske saztte af-
skeermning op i form af blomsterkasser/kummer med statv til efeu. Det lille koleskab til madpak-
ker udenfor Storkekkenet vil blive forhoejet for at lette tilgengelicheden for korestolsbrugere. Ledel-
sen arbejder videre omkring toiletforhojer. Maske bliver det et helt nyt avanceret toilet, da Stefans-
hjemmet i nzrmeste fremud vil modtage midler tl indkeb af nye tekniske hjzlpenudler.

Stefanshjemmet er blevet udvalgt til at afprove nogle spiserobotter. Det bliver 1 nzrmeste fremtid.
Der er nu indkebt loftslifte til de lejligheder, der manglede.

1. nov. 2012 er der startet 2 respirationsteam op pa henholdsvis Havglimt og Strandvejen. De skal
varetage opsyn og pleje for 2 beboere.

Lis oplyser slutteligt, at Stefanshjemmet sammen med andre institutioner under VH, prasenterede
deres indsatser pa en markedsdag 1 Radhushallen.

Nu er det muligt at kobe kage i fredagsbaren til 3 kr. pr stk

AC kreativ veerksted
Der gives udtryk for, at det nogle dage er kedeligt om eftermiddagen. Der gives folgende forslag ul
aktiviteter om eftermiddagen: banko, hejtlesning, sanggruppe.

Der onskes flere materialer i kreativ gruppe. Det er svart at vare kreativ pga. meget fa materialer.
Der onskes: gamn til at knytte med, materialer til brodexi, lim, perler og pailletter til smykkefremstil-
ling, materialer til julepynt. Der er enighed om, at brugerbetaling er en god ide, hvis dette kan give
mulighed for kob af nye materialer.

AC Krop og bevaegelse

Brugeme spoiger om det er muligt at man kan bruge ventetiden pa at traene hvis man bliver intro-
duceret til en bestemt maskine i fys-lokalet. Anne-Marie informerer om at dette kan imodekommes
om eftermiddagen, nar vi starter eftermiddagsaktiviteterne op.

Brugerne synes stadig at der er for fa hander til sd mange brugere.

AC Computercafe

Forslag om at Stefanshjemmet hjzlper med at fa dannet en besogsven gruppe, der enten kan funge-
re som besogsven for en gruppe, eller enkelte personer. @nske om tradles net 1 computercafeen.
Der er bmgere der gerne vil kunne medbringe deres Ipads og PC til computercafeen hver dag. On-
sker til rygeskuret. — varmeblzser -vind og regn afskermning -tapper og hynder

AC Sansegruppen ecr rigtig glade for at gruppen nu har faet en PC

10
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Vidste du deb? P

- at Stefanshjemmet den 14.09.2012 fyldte 89 ar,
og dermed kan holde 90 ars
fodselsdag naste ar.

- at der bliver Julegudstjeneste i St. Pauls kirke, og efterfolgende julefrokost
i de enkelte afdelinger. Det sker d. 12. december.

En rigtig sed historie fra det virkelige liv:

En ker kollega Jacob, var forbi hg.3 en torsdag, for at udfere lukkerunde.

Her kunne han berette folgende:

I aftes havde vi besag af nogle venner med deres 12 arige dreng. Pa et tidspunkt fik drengen
sje pi Jakobs gamle skrivemaskine, og han spurgte; "hvad er det?”.

"Det er en skrivemaskine svarede Jakob” og satte et papir i maskinen og skrev lidt pa den.

Derefter udbrod knegten; Wy 2
"Hold keeft det er smart ..... den udskriver med det samme!” It <4 -

E

Stefanshjemmets hverdag, fra det gamle arkiv:

"Doren til ergoterapien var ret smal, si nar de brede stole skulle ind, matte vi vere 2 til den

affxre. Beboeren blev halet op, stolen smakket sammen,
gennem doren, foldet ud, og beboeren blev dumpet ned i

stolen igen”

“"Udenfor terapien befandt der sig et lille toilet. Ogsa der var

doren smal. Skulle en af de kraftige beboere pa toilettet, hav-
de vi pa den made loftet op og ned 6 gange. Der var ikke tale
om lifte dengang, sa den manoevre gav krafter!

Hvad beboeren selv mente om den handtering, blev der wist

ikke spurgt om”

11



Gtefanshjemmets blad

Kig ind pa Gtefanshjemmets hjemmeside: zuw.mansrﬂemmet.dk

Nye facader pa Strandvejens bygninger.




