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I dette nummer:

e Forsidefotoet
e Forstanderens hjerne ,
¢ Blomsterbinding

e Fallessang pa Stefanshjemmet |
e Gallerigangen

e Julidet globale tilbud

e Preppingidet globale tilbud

¢ Kun for sjov af Michael

e Fadselsdage
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I redaktionen af dette nummer var bl.a.:

Flemming Jensen Svenne Jensen
Freelance reporter Tapgruppen
AC Frivilligkoordinator

e -

Sanne Kjems

Beboer og kunstner. *
Deler digte, malerier jg '
og andet kreativt .
med Anemonen.

Inge Lise Jensen
Freelance reporter
Strandvejen stuen

Redaktionen kan kontaktes over mail pa: anemonen@stefanshjemmet.dk, eller ved at tage
direkte kontakt til en fra redaktionen. Du kan ogsa kontakte Svenne over Outlook, eller pa
1. sal af administrationsbygningen mandag - torsdag fra kl. 14.30

Deadline for nzeste nummer af Anemonen er d. 15. maj 2026

Aktuelle datoer i foraret 2026

Bestyrelsesmgde: tirsdag d. 24. marts.
Brugerridsmede: tirsdag d. 17. marts.

Ferie eller lukkedage i AC: Alle helligdage samt
d. 30, 31 marts og d. 1. april (de 3 dage op til Piske).
D. 1. maj og d. 15. maj (dagen efter Kristi himmel-
tartsdag).

Gudstjenester:
flg. onsdage kl. 16.00 i AC’s lokaler:
d. 18. marts, d. 15. april og d. 20. maj.

Forsidefotoet:

Birgitte og Marlene med de flotte fardige resultater efter et af de skonne kurser i blomster-
binding. De flere billeder fra blomsterbinding inde i bladet.
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Forstanderens hjorne

Vi gir ind i en ny tid pa aret, hvor dagene bliver lysere, og hvor foraret sa smat begynder at
kunne mearkes. I den anledning vil jeg gerne dele et par korte opdateringer fra Stefanshjem-
met — og samtidig sige tak for det fzlles arbejde og den store opbakning i hverdagen.

Ny bus til huset

Vi har nu fiet en ny bus, som vi gleder os meget til at tage i brug, Den er et vigtigt bidrag til
bade aktiviteter, ture ud af huset og fleksibilitet i hverdagen. Der mangler stadig de sidste
detaljer og den sidste opfelgning, for den er helt klar med elinstallation, men det ser rigtig
tint ud — og vi haber, at den snart kan bruges fuldt ud til glade for hele huset.

Tak for et godt brugermeode

Vi har atholdt brugermode med deltagelse af parerende, og jeg vil gerne sige en varm tak
til alle, der deltog, Jeres tilstedevzarelse, input og engagement betyder meget. Vi folger natur-
ligvis op pa de emner, der blev rejst, og vi arbejder videre med det, der kan styrke bade triv-
sel og hverdag pa Stefanshjemmet.

Strandvejen: Kokkenet narmer sig malstregen

I Strandvejen er kokkenet ved at vare 1 sin sidste fase. Der mangler de sidste opfelgninger,
men vi forventer, at det snart star helt faerdigt og kan tages i brug af alle. Det bliver et loft
for hverdagen og rammerne — og vi gleder os til at kunne dele det endelige resultat.

Foraret star for deren — tak til medarbejderne

Nir forarsmanederne naermer sig, giver det ofte ny energi — og jeg hdber, vi kan bruge den
til bade fzllesskab, gode stunder og fortsat fokus pa det, der betyder mest: tryghed, faglig-

hed og ordentlighed i omsorgen. Jeg vil gerne sige en szrlig tak til medarbejderne for jeres

indsats, jeres narvar og jeres store ansvarlighed i hverdagen. Det gor en forskel — hver dag.

Med venlig hilsen
Forstander Polly Bak Dutschke

Foto. Det nye kokken pa Strandvejen st.
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Det er helt sikkert sagt og skrevet for, men jeg kan kun gentage, at hvor bliver man bare
glad og i godt humor af at opleve en af kursusdagene i blomsterbinding, En dygtig lerer,
der ved alt om blomsterbinding, og samtidig har den gave med sig, at have det gode over-
blik og den ro der pracis skal til for at gore et kursus perfekt. Dertil mange frivillige, der
stotter og hjalper pi alle mulige mader. Moder frem med storste motivation, og igen har
den ro der skal til for at gore dagen perfekt, skaber masser af tillid, og varme relationer. Det
er virkelig fantastisk at opleve. Samtidig bliver der grint og fortalt sjove historier. Der var
kaffe, frugtfade og fledeboller, og da det hele var slut, der fulgte ledsagere og frivillige som
en helt selvfolge hver beboer hjem til deres lejlighed. Og bagefter hjalp de med oprydning,
tejning, og sagde tak for i dag med de storste smil. Og den gode nyhed...der ligger flere af
samme dage og venter .

/Svenne
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DET GL@BALE TILBUD. - "PREPPING”

Tirsdag d. 24. februar var det ”prepping” der stod pa programmet.

Signe der arbejder pa HG2 kom og fortalte om ”prepping”. Hun fortalte om hvad der var
vigtigt at vi har pa lager i vores hjem, sd vi kan ”overleve” sa godt som muligt over en 3 da-
ges tid. Det var om alt fra vand, mad, powerbank til telefonen, batteridrevet radio, medicin,
hygiejneartikler, tepper, varmt toj, lommelygter osv. Desuden viste Signe en film om 3 unge
drenge hvor de blev udsat for hvad der ville svare til 3 dage uden vand og strom.

T

Foto. Signe fra HG2 holdt et rigtig fint foredrag om prepping”.

Morten havde som szdvanligt sorget for at der var den helt rette stemning, og sorget for
smagsprover fra prepping lageret med vand, kartoffelmos, som var varmet over balet sam-
men med skipperlabskovs fra konservesbeholdningen.
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Foto af nogle vigtige prepping dele.  Morten arrangerede skipperlabskovs mm.
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Fazllessang, kaffe, kage og hygge pa Stefanshjemmet.

Her i foraret er der planlagt 3 skonne fellesarrangementer, hvor familie, venner af huset og
frivillige inviteres med til ”fzllessang” i det globale tilbud.

Arrangementerne med fzllessang er kommet i stand med stotte fra Nordea-fonden. Vi har
bl.a. modtaget stotte til kob af nye hojskolesangboger mm. Tusind tak for det.

Mandag d. 19. januar var forste ud af 3 dejlige fxllessangsoplevelser, og anden omgang var
mandag d. 23. februar.. Der er igen i marts, men datoen er ikke meldt ud endnu.

Morten G spillede pa flyglet og tryllede de smukkeste melodier frem til feellessangene. Maja
og Morten P sang for, og sammen med beboerne, de frivillige og ovrige personale var man
vidne til de smukkeste fzllessange.

Der blev bl.a. sunget sange som; ”Den bla anemone”, ”Livstreet”, ”Er du dus med himlens
fugle”, 71 sne star urt og busk i skjul” og ”Du er min ojesten” m.fl.
gc g J ) J

Mellem sangene blev der spist lidt kage og drukket lidt kaffe, hyggesnakket 1 alle kroge.

Sikke en dejlig dag. En oplevelse der giver varme i en ellers smakold tid.
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Foto. Der var et rigtig fint fremmgde, men plads til flere, s4 kom endelig med naeste gang.
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Morten G matcher vores smukke Mona, Maja og Morten P synger for.

flygel helt perfekt.
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Foto. Mona bgd velkommen. Foto. Der blev sunget fint med.
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Gallerigangen

I februar, marts, april og maj udstiller Johanne Kvarndrup, nogle af jer kender hende fra
huset.

Kig forbi Gallerigangen og nyd nogle af Johannes malerier.

Kere laeser. Kender du en der har lyst til at udstille nogle kunstvarker pa vores Gallerigang,
sa er du meget velkommen til at kontakte Karen Nissen, eller Tina S. Andersen.

Karen som er koordinator pa Gallerigangen: karen_nissen@hotmail.com

Tina S. Andersen pa: atis@aarhus.dk
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Kun for sjov ==
Man skal berste sine taender. v\
Der var en mand som kiggede ind igennem vinduet i hans hus og der sd han at hans datter
sad 1 stuen, hvor hun var 1 gang med at borste tender pa deres hund, og sa gik han ind og
spurte hende om hvad hun lavede og hun svarede: ”jeg er ved at borste tenderne pa vores
hund, med din tandberste, og nar jeg er feerdig, skal jeg nok satte den pa
plads igen... lige som jeg plejer.” —
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Hej haaaaj. { |
Hvad gor hajer, nar de onsker at blive klogere? De gar pa ”Haj school” \\aﬂk\ /"
Hvad kalder man en indbagt haj? Hej med dej? N

idl e Jalien 2025 b del glebale (had

Der blev hygget med at lave hjemmelavet konfekt i det globale tilbud. ‘ RIS

Konfekten blev dyppet i chokoladen, julesange og det bedste julehumor.
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Fodselsdage &

Marts: April:

01. Kaspar Klerke, AC

05. Marlene R. Lassen, Str. St. 05. Carsten Wedel Sorensen, AC
07. Peter Kuckelhahn, AC 08. Anne Grethe Nyborg, HG2
08. Anne Vibeke Svith, HG1 11. Dorthe Christensen, AC

13. Birgitte Lervig, Str. st. 12. Anders Straarup Jorgensen, AC
18. Inga Appelt, AC 27. Carsten Ovesen, AC

18. Nick Serensen, HG2
31. Rasmus Handberg, Str.st.

Maj: Juni:

04. Lisbet Lorentsen, Str. st. 04. Charlotte Mortensen, Stt. St.
16. Bernt Carsten Moller, Str.1. 07. Bettina Jytta Andreassen. Str. 1.
16. Peter Altus, Str.1. 08. Poul Jergensen, AC

18. Flemming Carlo Jensen, AC 09. Kim Kirkeby, AC

24, Marianne Thunbo, Str.1. 11. Mona Johansen, HG1

28. Alireza Rastegari, Str.1. 20. Nick Aubain Moller, AC

29. Bernd Possienke, AC 21. Gidda Stadager, AC

30. Mark Joker Vang Christensen, AC 21. Sanne Kjems, Str. 1.
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Stort tillykke med fodselsdagen
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Stetanshjemmets blad

Kig ind pa Stefanshjemmets hjemmeside:
www.stefanshjemmet.dk
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Vinteren 2025/2026 har budt pa alt fra snebyger, snestorm til isvinter. Det
har ogsa givet udfordringer, men ogsa tid til at nyde drstidens hyggelige
sider, som at sneen lyser op, og selvfalgelig ogsa at lave en sneengel eller
en snemand.



